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Resumo: O objetivo do estudo ¢ compreender como as dinamicas his-
toricas da colonizagdo ¢ a omissao de uma educacdo antirracista na
formagdo académica ecoam nas relagdes contemporaneas vivenciadas
pelas mulheres negras em suas maternidades. Para tanto, explora-se a
construcdo historica do racismo na colonizacdo e sua persisténcia na
atualidade, evidenciada na falta de acesso adequado a satide materna e
nos altos indices de mortalidade e violéncia obstétrica entre mulheres
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negras. Problematiza-se em que medida a heranga colonial nos curricu-
los e nas praticas pedagogicas da area da satde contribui para a objeti-
ficacdo do corpo da mulher negra. A narrativa desvela que a violéncia
obstétrica € gestada em uma cultura médica dominante que negligencia
a interseccionalidade. Enfatiza-se a necessidade de reformas curricula-
res e abordagens criticas transformadoras no campo educacional para
promover a equidade e a justi¢a reprodutiva.

Palavras-chave: Colonizagdo; educagdo antirracista; formagdo médi-
ca; maternidade; racismo obstétrico.

Abstract: The aim of this study is to understand how the historical dyna-
mics of colonization and the omission of anti-racist education in acade-
mic training echo in the contemporary relationships experienced by Black
women in motherhood. To this end, it explores the historical construction
of racism during colonization and its persistence today, evidenced by the
lack of adequate access to maternal health and the high rates of mortality
and obstetric violence among Black women. It problematizes the extent
to which the colonial legacy in health curricula and pedagogical practices
contributes to the objectification of the Black woman’s body. The narra-
tive reveals that obstetric violence is fostered within a dominant medical
culture that neglects intersectionality. It emphasizes the need for curricu-
lar reforms and transformative critical approaches in the educational field
to promote equity and reproductive justice.

Keywords: Colonization; anti-racist education; medical training; mo-
therhood; obstetric racism.

1 INTRODUCAO

A complexa intersecdo entre desigualdade racial e violéncia obsté-
trica no contexto brasileiro revela um legado profundamente enraizado.
Este estudo mergulha nas camadas historicas que moldaram as experién-
cias maternas das mulheres negras, desde a era colonial até os desafios
contemporaneos. Ao explorar a influéncia do racismo estrutural e da he-
ranga colonial na assisténcia ao parto e puerpério, busca-se compreender
como as narrativas de superioridade e inferioridade se manifestam nos
cuidados de saude, refletindo-se em disparidades alarmantes nos indices
de mortalidade materna e nas experiéncias de discriminacdo.
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Nesse sentido, o presente estudo propde que a desumanizagdo do
cuidado materno direcionado a mulheres negras nao € um evento isola-
do das praticas hospitalares, mas sim o resultado de uma lacuna educa-
cional e da formacao dos profissionais da satde.

A dialética de Frantz Fanon oferece uma lente poderosa para ana-
lisar como a colonizagdo influenciou a objetificagdo do corpo da mu-
lher negra na sociedade brasileira. Ao impor seu mundo como o padrao
aceitavel, o colonizador ndo apenas suprime a identidade e a historia do
colonizado, mas também estabelece uma hierarquia que permeia todas
as esferas sociais, incluindo a percep¢ao dos corpos femininos.

Na sociedade brasileira, a mulher negra carrega estigmatizacdes
envoltas em hipersexualidade, que objetificam o seu corpo, associan-
do-o fortemente a lascivia, ao prazer e ao sexo facil. A materializagao
desse imaginario social nos leva a figura de mulheres de quadris vo-
lumosos e curvilineos, estampados nas Globelezas e nas rainhas de
bateria do Carnaval.

Com efeito, o corpo negro nos remete a um legado historico de
escravidao, no qual as mulheres, além de trabalharem nos campos e
nos afazeres domésticos, como mucamas e amas-de-leite, também se
viam forcadas a manter relagdes sexuais com seus senhores, a qual-
quer tempo. Por tais digressdes, busca-se problematizar em que me-
dida as institui¢cdes de ensino, ao ndo integrarem uma educagdo an-
tirracista e interseccional em suas matrizes curriculares, contribuem
para a manutencao de esteredtipos coloniais que objetificam o corpo
negro feminino. A violéncia analisada, portanto, ¢ gestada no campo
educacional e se materializa no campo da satide como uma pratica de
exclusdo e violéncia simbolica.

A hipétese aqui proposta considera que a colonizacdo estabeleceu pa-
droes de objetificagdo do corpo da mulher negra na sociedade brasileira,
que sdo perpetuados pela auséncia do debate antirracista na formacao
académica, culminando na sua desumanizagao € em sua maior exposi¢ao
a diferentes formas de violéncia obstétrica no campo da saude.

O objetivo deste estudo ¢ compreender como as dindmicas histori-
cas ¢ a educacao colonial moldam a percepcao técnica e desumaniza-
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da sobre o corpo da mulher negra. Ao adotar uma lente interseccional,
o trabalho busca tensionar como a auséncia de abordagens transfor-
madoras nos processos de formagdo contribui para a manutengao de
uma matriz de poder que negligencia a dor e a autonomia da mulher
negra, vinculando-se diretamente ao debate sobre violéncias no con-
texto educacional.

Do ponto de vista metodologico, este trabalho caracteriza-se como
um estudo de abordagem qualitativa, estruturado como uma pesquisa
analitica de cunho bibliografico e documental. O corpus documental
compreende o exame das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do
curso de Medicina e da Politica Nacional de Saude Integral da Popula-
cdo Negra (PNSIPN), articulado a literatura critica da teoria decolonial,
dos estudos de raga e género e da sociologia da saude. O tratamento
analitico do material fundamenta-se na reflexdo hermenéutica e critica
sobre os discursos normativos e pedagdgicos, buscando identificar as
lacunas e omissdes na forma¢ao médica. Esse percurso analitico permi-
te desvelar as estruturas implicitas e o viés eurocéntrico que permeiam
o ensino em saude, correlacionando o epistemicidio e a negligéncia das
pautas étnico-raciais nos curriculos com a reproducao sistematica do
racismo obstétrico sobre os corpos das mulheres negras.

2 O RACISMO E AS CONSEQUENCIAS DA COLONIZACAO
BRASILEIRA NA SOCIEDADE

A discussao proposta neste trabalho inicia-se com o racismo como
um eclemento estruturante das relagdes sociais entre o “ser humano
branco” e o “ser negro inumano”. Para Fanon (2020), um psiquiatra e
filosofo politico martinicano, vivemos em uma sociedade na qual ¢ evi-
dente que os brancos se consideram superiores aos negros, € 0S Negros
desejam demonstrar aos brancos, a qualquer custo, a riqueza de seu
pensamento e a capacidade equiparavel de suas mentes.

A civilizagdo branca e a cultura europeia impuseram ao povo negro
um desvio existencial, em que existe apenas um destino para eles: o
destino branco (Fanon, 2020). Essa l6gica ndo apenas estabelece as in-
terfaces sociais de superioridade bioldgica dos brancos sobre os negros,
mas também do colonizador sobre o colonizado.
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Sem duvida, a raga passa a determinar as oportunidades e barreiras
enfrentadas pelos individuos ao longo da vida. O colonizado ¢ um ser
aprisionado em seu proprio corpo, e as divisdes raciais marcam o sujei-
to e o importam para o mundo inclusive em seus significados. H4 um
apagamento no que diz respeito ao reconhecimento pessoal do indivi-
duo, e ele passa a se ver através das lentes distorcidas do colonialismo
(Guimaraes; Queiroz, 2017).

A verdade ¢ que, por meio da literatura e de varios canais de comuni-
cacdo, foi inventado um Ocidente branco, lugar da razao e da universali-
dade, em contraste com todos os outros lugares, rotulados como pitores-
cos, exceéntricos e sujeitos a corre¢do, dependéncia ou aniquilagdo. O eu-
ropeu foi considerado a expressao universal do ser, enquanto o negro foi
fragmentado e impedido de existir por si s6 (Guimaraes; Queiroz, 2017).
Existe uma Europa branca, cristd, desenvolvida e civilizada com uma
missdo que, por vezes, se traduz em um “fardo” de civilizar, educar e fa-
zer progredir tudo o que ndo ¢ do Ocidente e que, por essa caracteristica, ¢
automaticamente rotulado como barbaro, atrasado, inferior e desprezivel.

E inevitavel questionar a criagdo e o controle do discurso e das
nomeacdes que o colonizador exerce sobre o colonizado a luz de
Michel Foucault em sua obra «A Ordem do Discurso» (1996), que
nos lembra que o discurso ndo apenas representa a realidade, mas
integra relacdes de poder e dominagdo. Quem se beneficia ao rotular
uma cultura inteira e toda uma estirpe de seres humanos como, res-
pectivamente, atrasadas e inferiores? Que estruturas esse discurso
sustenta? Quais sdo os reflexos para os direitos humanos e a cidada-
nia dos povos colonizados e colonizadores?

Fanon (2020) se inquieta ao perceber as estruturas nas quais esta
inserido, uma vez que ndo ¢ um branco e esse homem branco lhe impde
uma discriminagdo que faz dele um colonizado, extorquindo de sua es-
séncia todo o valor e originalidade. A eles, homens pretos, ¢ exigido que
facam as pazes com um mundo branco, ja que sdo vistos como bestas
brutas, estercos ambulantes, hediondamente promissores de canas ten-
ras e algodao sedosos, que ndo possuem nada a fazer no mundo.

Essencialmente, a sina do homem negro ¢ tornar-se branco para ter
sua humanidade reconhecida. Mesmo assim, isso resultaria em um eter-



no complexo de dependéncia, onde ambos obedecem a diferentes com-
plexos psicologicos, deixando todos satisfeitos. Abdias Nascimento
(2016) argumenta que esse € o Unico “privilégio” concedido aos negros
pela “democracia racial”.

A verdade € que, enquanto o negro permanece em seu ambiente,
ndo precisa provar seu valor para os outros. Seus costumes, tradigdes e
identidade sao apagados apenas quando confrontados com uma civili-
zagdo imposta. Somente ao lado de homens ndo negros, eles sdo subju-
gados por seus tragos étnicos e rotulados como canibais, mentalmente
atrasados e objetos de fetiche (Fanon, 2020).

Quebrar o espirito orgulhoso e independente das pessoas africanas
era um dos aspectos importantes no trabalho dos escravagistas que as
comercializavam. As pessoas escravizadas precisavam ser “ddceis”
para serem vendidas, a fim de que o colonizador branco tivesse a cer-
teza de que estaria comprando um servo de comportamento apropria-
do (Hooks, 2020).

A assimilacdo cultural ¢ eficiente a tal ponto que as manifestagdes
culturais de origem africana, na integralidade de seus valores, dig-
nidade de suas expressdes e formas, jamais tiveram reconhecimento
no Estado brasileiro, desde a fundagdo da colonia. A Africa passou
a existir nas cozinhas, a América, nas selvas e a Europa nas salas de
visita brasileiras (Nascimento, 2016).

O preconceito racial, esse 0dio irracional de uma raga por outra,
faz com que o negro seja julgado pela aparéncia, na qual a cor se torna
o critério principal, ignorando suas conquistas educacionais e sociais.
Para Fanon (2020), o sentimento de inferioridade, na verdade, beira a
sensacao de inexisténcia, pois o pecado ¢ tdo negro quanto a virtude
¢ branca. Se toda uma raca ¢ desprezada e aniquilada, provavelmente
ela ndo pode ter razao.

Uma abordagem mais questionadora sobre como as coisas acon-
teceram nos leva a entender por que elas aconteceram (Reis, 2017).
Juliana Borges (2019) evidencia que a fundagao do Brasil foi baseada
na escravidao e na hierarquizac¢do racial e que, sem duvida, o racis-
mo ¢ uma das ideologias fundamentais da sociedade brasileira. Aduz
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Silvio Almeida (2019) ndo ser possivel compreender o racismo ape-
nas como derivagdo dos sistemas economico e politico. Isso porque a
estrutura do racismo esta intrinsecamente ligada as peculiaridades do
seu processo historico.

O Brasil Colonia foi construido em torno de um mito fundador na-
cional, no qual o povo acredita em caracteristicas falsas atribuidas a si
mesmo, como ser pacifico, tolerante e antirracista. Elementos como o
teopopulismo, o direito natural e a repressdo contra revoltas populares
impuseram um discurso de um pais “perfeito” e “abencoado”, na espe-
ranga de um futuro guiado por um messias (Chaui, 2000).

Esse mito da democracia racial ¢ contestado, de igual forma, por
Gonzales (2020), que aponta a realidade tragica vivida pelo negro bra-
sileiro atualmente. A lei pode declarar a igualdade de todos, mas isso
nao reflete a desarmonia racial no Brasil, onde a discriminacgao racial é
evidente e a populagdo negra continua a ser alvo de repressao.

A verdade ¢ que, no Estado brasileiro, foram formulados, reforca-
dos e aplicados um discurso e politicas que instigam o medo em relagao
aos negros, sujeitando-os a repressdo (Guimaraes; Queiroz, 2017). A
Igreja atuou na homogeneizagao das diferencas, nivelando a todos pela
cultura crista europeia, a qual entendia como superior (Aranha, 2006) e
considerava o negro como um “sangue infectado” (Nascimento, 2016).

No campo da educacdo ndo foi diferente. Em sentido oposto ao
povo indigena, que desde o inicio da colonizagdo teve a atencao dos
missionarios que se empenharam em catequiza-los, os negros jamais
usufruiram da aten¢do educacional de quem quer que fosse. Alias, a
desconsideragdo da potencialidade do povo preto € o que justificava—e
ainda o faz — os maus-tratos pela inferiorizacdao de seus corpos, ante a
alegada incapacidade de compreender e comportar-se como seres pen-
santes (Aranha, 2006).

Ainda nos dias atuais, as escolas e universidades permanecem como
ferramentas de disseminagdo desse discurso que desumaniza o corpo
negro € que impde as pessoas brancas como padrao de existéncia,
restando as ndo-brancas o nao lugar, a subalternidade e, principalmente,
a rejeicao social (Brito, 2021).



Tal constatagdo ¢ clara desde a educacao infantil até o ensino supe-
rior, com grades curriculares que ainda operam sob uma légica colonial
e eurocéntrica, que se revela, no campo da medicina, por exemplo, em
dados que evidenciam alta incidéncia de violéncia obstétrica com pre-
dominio sobre os corpos de mulheres negras.

3 A COLONIZACAO E SUAS MARCAS NA VIOLENCIA
OBSTETRICA

Frantz Fanon argumenta que uma série de informacgoes, dissemina-
das lentamente através da literatura, jornais, educacao, livros escolares,
cartazes, cinema, radio e outros meios, contribui para a formagao da
visdo coletiva do mundo em que vivemos (Fanon, 2020). Hoje, certa-
mente, ele incluiria a internet ¢ a midia televisiva nessa lista.

Para além dos 6rgdos de poder — como o Estado, as leis e as forgas
armadas —, Nascimento (2016) afirma que as classes dominantes bran-
cas tém disponiveis, a seu favor, poderosos implementos de controle
social e cultural, como os sistemas de educag¢do e comunicacao, que sao
usados para destruir o negro como pessoa € como criador e condutor de
uma cultura propria.

Pode-se dizer que todo esse aparato criou na sociedade brasileira o
que Fanon chama de sentimento “fobigeno”, uma neurose caracterizada
pelo medo ansioso de um objeto ou situagao.

Isso ocorreu porque adjetivos pejorativos como selvagem, animal,
diabo e pecado foram associados aos negros, criando a ideia de que eles
possuem um perfil atlético, sdao fortes, potentes e robustos. Para Fanon
(2020), ha também a associa¢do do negro com o instinto sexual ndo edu-
cado para a maioria dos brancos, representando uma visao indissociavel.

Desvelar essa associagao € importante porque moldou o imaginario
de superioridade sexual do homem negro. O pensamento pré-logico do
fobico determinou essa percepcao. Jesus e Oliveira (2021), ao analisa-
rem contos pornograficos gays, observam que o homem negro ¢ retra-
tado como um “homem-pénis”, altamente viril e com um apetite sexual
insaciavel, enquanto os homens brancos s3o vistos como passivos que
se beneficiam da lascivia dos negros. Essa representacao negligencia
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as complexidades afetivas e psicologicas, focando apenas no papel do
negro como objeto sexual desejado pelo branco.

Da mesma forma, a sexualizagao das mulheres negras foi uma reali-
dade marcante na colonizacdo. Elas herdaram uma heranca cruel: serem
vistas como objetos de prazer dos colonizadores. Enquanto a mulher
branca era destinada ao casamento e a mulata era vista como objeto se-
xual, a mulher negra estava relegada ao trabalho e a exploracao sexual
(Nascimento, 2016).

O patriarcalismo estabelecido no Brasil durante a colonizagao por-
tuguesa baseava-se na dominacao masculina e na escravidao. Esse sis-
tema de poder permeava a familia e as relagdes sociais, criando uma
hierarquia que colocava o homem branco no topo (Sousa, 2014).

As escravas eram vistas como unidades de trabalho ¢ sexualidade,
submetidas a violéncia e a exploragdo. O sistema patriarcal naturalizou
a opressdo das mulheres negras, enquanto a mulher branca era idea-
lizada como pura e sacralizada (Chai et al., 2023). Essa mudanca de
imagem da mulher branca de pecadora e sexual para virtuosa ocorreu
concomitantemente a massiva exploracao sexual das mulheres negras
escravizadas (Hooks, 2020).

Inicialmente, as mulheres escravizadas eram valorizadas em relacao
aos homens de condi¢des similares, pois podiam reproduzir natural-
mente a escravidao, dando a luz criangas escravizadas e desempenhan-
do atividades produtivas e domésticas. No entanto, o patriarcalismo e
as relacdes de poder baseadas no género rapidamente as colocaram em
posicao inferior a dos homens escravizados. As identidades de géne-
ro das mulheres africanas foram reconfiguradas pela escravidao e pelo
patriarcado, sendo absorvidas pelas familias que as escravizavam, mas
assumindo novas formas (Reis, 2017).

Mulheres negras trabalhavam junto dos homens negros nos campos.
Em algumas plantagdes, trabalhavam mais horas do que eles e eram es-
pancadas tao severamente quanto. Contudo, poucos, ou quase nenhum,
homem negro tinha emprego doméstico junto com as mulheres negras
no lar dos brancos (Hooks, 2020). Apds a marcacao de todos os escra-
vizados, eles eram obrigados a ficar nus. A nudez da mulher africana era



um constante lembrete de sua sexualidade e o estupro era, assim, um
método comum de tortura utilizado pelos escravagistas para desmorali-
zar e desumanizar as negras mais resistentes, sendo praticado de forma
habitual quando tinham entre 13 e 16 anos (Hooks, 2020).

A violéncia sexual a que as mulheres negras eram submetidas ocor-
ria para satisfazer os desejos dos homens proprietarios e pelo 6dio e
ciuime das mulheres brancas. Borges (2019) alerta que esse contexto
resultava em uma constante degradacdo e subjugagdo desses corpos.
Além de serem vistas como unidades de trabalho, elas também enfren-
tavam a lascivia dos senhores. Dai surge o estigma de que as mulheres
negras suportam mais dor e t€ém maior resisténcia, em contraposi¢ao ao
mito da mulher branca idealizada como dona de casa e protegida, uma
construgdo social que se consolidou no século XIX.

Sequer as gravidas estavam livres das violéncias. Uma das formas
de puni¢do para as que ndo cumprissem suas cotas de tempo e rigidez
no trabalho era o agoitamento, com a mulher deitada no chao, com a
barriga encaixada em um buraco para proteger o feto, visto como futura
mao de obra escrava (Davis, 2020). Ademais, elas eram forcadas a pas-
sar pela gravidez sem nenhum cuidado com a alimentagdo, exercicios
fisicos ou assisténcia no momento do parto, sendo impossivel calcular
quantas morreram durante o parto ou o nimero de natimortos que fo-
ram por elas gerados (Hooks, 2020).

Castro (2022) destaca que, durante a escravidao, os corpos sem pro-
tecdo legal, seguranca ou cidadania eram explorados para o prazer. De
igual forma, a reproducdo era um método legitimado para exploragdo se-
xual das mulheres negras, que eram obrigadas a reproduzir com homens
brancos, ja que os mulatos, em geral, tinham precos mais altos no mer-
cado. Anuncios de venda incluiam termos como “escrava reprodutora” e
“periodo de reproducgdo” para descrevé-las individualmente. As estéreis
eram vitimas de graves abusos fisicos e psicologicos (Hooks, 2020).

Bem por isso, a concepgao arabe da escravidao permitia que os se-
nhores tivessem filhos com as mulheres negras, desde que esses filhos
adotassem os costumes e a fé dos pais brancos. Isso refor¢ava o poder
dos senhores sobre os territorios e as pessoas escravizadas. O dominio
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se estendia até limites sadicos, criando uma rede de dependéncia e pa-
triarcalismo (Reis, 2017).

A reprodugdo era deveras opressora para essas mulheres. Subnu-
tridas e sobrecarregadas de trabalho, elas raramente tinham uma con-
dicao que lhes proporcionasse um parto facil e seguro. Era incontavel
o numero de abortos espontaneos e de mortes em razao das gestagdes
repetidas e sem cuidados apropriados (Hooks, 2020).

Abdias Nascimento (2016) langa luz sobre a exploracao das africa-
nas pelos senhores escravocratas como um aspecto repugnante do poder
colonial. Manter prostitutas negras africanas como fonte de renda era
comum entre 0s escravocratas, revelando ndo apenas licenciosidade,
mas também proxenetismo.

A violéncia sexual contra as mulheres negras continua sendo uma
realidade alarmante. Os dados de feminicidio e estupro mostram uma
disparidade racial significativa, refletindo o racismo estrutural que per-
siste na sociedade brasileira. Essa violéncia estd enraizada na heranca
colonial e patriarcal, que perpetua estereodtipos racistas e a objetificagao
das mulheres negras (Férum Nacional da Seguranga Publica, 2022).

4

E inegéavel que as consequéncias do periodo escravocrata adquiri-
ram novas nuances, porém nao foram esquecidas. O corpo da mulher
negra era sistematicamente violado em prol do prazer dos homens pro-
prietarios, sendo considerado inferior e subjugado. De acordo com Bor-
ges (2019), a mulher negra, assim como os homens, era encarada como
uma mera unidade de trabalho, ao mesmo tempo em que convivia com
a luxtiria dos senhores. Isso resultou no estigma de que elas suportavam
mais dor e possuiam maior resisténcia em comparagao ao esteredtipo da
mulher branca como dona de casa a ser protegida.

As separagdes forgadas, o retorno precoce ao trabalho das mulhe-
res apos o parto, a impossibilidade de amamentar os filhos, que eram
entregues aos cuidados de terceiros, a alimentacao inadequada e a ne-
gligéncia por parte dos senhores de escravos eram consequéncias re-
correntes e cruéis de ter filhos durante a escravidao. Essas condi¢des
frequentemente condenavam os bebés e criangas escravizadas a uma
morte prematura; dor, luto, afeto e alegria fundiam-se constantemente



ao redor da maternidade da mulher negra, que vivia sob permanente
tensdo (Ariza, 2021).

A narrativa que desvincula o utero e o feto da mae das desigualdades
estruturais reais e persistentes decorrentes da instituicao da escravidao
no Brasil ainda influencia os debates sobre saude reprodutiva, raca e gé-
nero no pais, permanecendo a mulher negra como a vitima mais recor-
rente das violéncias multiplas praticadas no ciclo gravidico-puerperal.

4 A MULHER NEGRA COMO PRINCIPAL VITIMA DA
VIOLENCIA OBSTETRICA

Antes de tudo, ¢ imprescindivel escancarar que o direito a saude, re-
conhecido tanto em instrumentos normativos nacionais quanto interna-
cionais, ¢ fundamentalmente um direito social, humano e fundamental.
Esse argumento ¢ relevante para refutar interpretagdes que buscam sus-
tentar a ndo obrigatoriedade e a ndo autoaplicabilidade desses direitos,
bem como para defender sua inclusdo na clausula de abertura do art. 5°,
§ 2°, da Constitui¢do Federal (Bussinguer; Salles, 2018).

Quando se trata do direito fundamental a saude, é indubitavel a
necessidade de sua plena efetivagdo em um momento tdo sensivel
quanto a gravidez e o parto de uma mulher. No entanto, em que pesem
os direitos das mulheres no processo reprodutivo serem considerados
direitos e garantias fundamentais, que englobam a vida, a liberdade e
a prote¢ao a maternidade, sabe-se que, nos hospitais, ha o uso indis-
criminado de procedimentos invasivos, ha desrespeito por parte de
alguns profissionais da satide, anulacdo do desejo da mulher quanto a
via de nascimento do bebé, entre outras situagdes que podem causar
diversas consequéncias fisicas e psiquicas.

Tais situagdes podem ser classificadas como violéncia obstétrica,
que se desvela em diversas modalidades: fisica, emocional, sexual, ma-
terial, institucional e midiatica. Em qualquer de suas formas, a violéncia
obstétrica atenta contra a integridade das mulheres, durante a gravidez,
o0 parto e o puerpério.

O termo “violéncia obstétrica”, originario do movimento de mulhe-
res, ¢ usado para categorizar e agrupar diversas formas de violéncia,
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agressoes e omissoes que ocorrem durante a gestagao, o parto, o periodo
poOs-parto e o atendimento em casos de aborto. Isso engloba maus-tratos
fisicos, psicoldgicos e verbais, além de procedimentos médicos consi-
derados desnecessarios e prejudiciais, como a realizacao de cesarianas
sem respaldo clinico. Outros termos, como violéncia institucional e de
género, violéncia no parto e violéncia na assisténcia obstétrica, sao uti-
lizados de forma semelhante para descrever as agressoes e negligéncias
durante o ciclo gravidico-puerperal. Dessa forma, ¢ plausivel inferir
que a violéncia obstétrica representa a desumanizagdo do cuidado e a
continuidade do ciclo de opressdo feminina dentro do proprio sistema
de saude (Lima; Pimentel; Lyra, 2019).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a violéncia
obstétrica como um problema de saude publica desde 2014, devido as
evidéncias de desrespeito e maus-tratos as mulheres durante o parto.
Ela afeta as mulheres de forma variada, especialmente aquelas que sao
consideradas de segunda classe, dependendo de como seu género se
combina com sua cor de pele (Curi; Ribeiro; Marra, 2020).

Grobério (2022) explicita que, apesar de as vitimas serem pessoas
do sexo feminino, com aparelho reprodutor capaz de gestar, ndo ¢ a
capacidade gestacional que as torna vulneraveis a violéncia obstétri-
ca, mas, como temos visto até aqui, as construgdes sociais que envol-
vem o bioldgico.

A autora esclarece que a violéncia perpetrada contra gravidas e
puérperas ¢ legitimada e naturalizada pela violéncia patriarcal, auto-
rizada e encorajada por estruturas e institui¢cdes. A origem da violén-
cia obstétrica remonta ao inicio da medicalizagdo do parto e ao uso
politico da medicina. Isso ocorreu porque a entrada da medicina no
processo de parto visava inicialmente controlar e garantir o sucesso
da reproducdo bioldgica, sendo também uma estratégia politica. Além
disso, o perfil predominante dos médicos nos primoérdios da obstetri-
cia era o de homens brancos de classe média alta, o que contribuiu
para estabelecer uma relagdo hierarquica de dominagdo. Esses ele-
mentos, ao longo da historia, criaram um ambiente ndo apenas propi-
cio, mas também inevitavel para a ocorréncia de violéncia durante o
ciclo gravidico-puerperal (Grobério, 2022).



A Pesquisa Nascer no Brasil, realizada pela Fiocruz em parceria
com o Ministério da Saude, apresenta o conceito de Razao de Mortali-
dade Materna (RMM) que ¢ o nimero de 6bitos, registrados em até 42
dias apds o término da gravidez (atribuidos a causas ligadas a gestagao,
ao parto e ao puerpério) por 100 mil nascidos vivos (Fiocruz, 2023).

Os dados revelaram que o nimero de mortes durante o parto en-
tre mulheres negras ¢ mais que o dobro em comparagao com mulheres
brancas. Os dados referem-se ao ano de 2022. Enquanto o indice de
mortes durante o parto entre mulheres brancas foi de 46,56 por cada
100 mil nascidos vivos, entre mulheres negras esse numero chegou a
100,38 6bitos por cada 100 mil nascidos vivos. No caso das mulheres
pardas, a taxa foi de 50,36 para o0 mesmo quantitativo (Fiocruz, 2023).

Um dos principais fatores para a mortalidade apds a gestagdo ¢ a falta
de assisténcia pré-natal, tanto para maes quanto para bebés. De acordo
com a pesquisa, 13,4% das gestantes pretas e pardas iniciaram o acom-
panhamento médico apenas no segundo trimestre da gravidez, quando o
ideal ¢ que o primeiro atendimento ocorra até a 12* semana de gestagao.
No caso das mulheres brancas, esse percentual foi de 9,1% das que come-
caram o acompanhamento no segundo trimestre (Fiocruz, 2023).

As mulheres pretas e pardas também enfrentam mais dificuldades
para obter atendimento médico, sendo que 18,7% e 19,8%, respectiva-
mente, narraram “peregrinagdes” para receber socorro, em comparacao
com 14% das mulheres brancas. Outrossim, de maneira geral, os trés
grupos apresentaram uma maior propor¢ao de internagdes em hospi-
tais publicos em comparagdo com institui¢des mistas, mas no caso das
mulheres pretas (66,9%) e pardas (63%), esse indice foi ainda maior do
que entre as mulheres brancas (55,2%) (Fiocruz, 2023).

A auséncia de assisténcia pré-natal implicasérias consequéncias,
sendo que bebés cujas maes nao receberam acompanhamento médico
adequado sdo trés vezes mais suscetiveis a morte na infancia do que
aqueles cujas maes o receberam (Davis, 2017).

A falta de vinculacdo da gestante a uma maternidade evidencia fa-
lhas na rede publica de satde encarregada de organizar a atencdo ma-
terna em cada regido. Isso pode resultar em um tipo de violéncia conhe-
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cida como “peregrina¢do”, em que as gestantes precisam buscar inter-
nacdo para o parto em diferentes locais. Essa peregrinagao representa
um sério obstaculo para melhorar a qualidade da assisténcia obstétrica
no Brasil. Em 2007, foi aprovada uma lei que garante a vinculagdo da
gestante ao servigo hospitalar onde seu parto serd realizado, dentro do
Sistema Unico de Satde (Lei n® 11.634, de 27 de dezembro de 2007).
A falta de estrutura adequada nos hospitais, incluindo a falta de leitos e
vagas suficientes, esta associada a resultados desfavoraveis para a sat-
de materna e perinatal (Lima; Pimentel; Lyra, 2019).

A discriminagdo e a violéncia na assisténcia médica, mais gravosas
para as mulheres negras, sdo inimeras vezes justificadas por afirmagoes
sem base cientifica, mas que sdo tratadas como se fossem verdadei-
ras, criando um ambiente discriminatdrio e violento. Expressdoes como
«mulheres pretas sdo parideiras por exceléncia», «negras sio fortes,
mais resistentes a dor», «negras t€ém mais leite», «negras sao mais re-
sistentes a anestesiay, e a acusacdo de que «elas ndo fazem o pré-natal
direito» sdo frequentemente ouvidas e determinam o tipo de assisténcia
que ¢ oferecida, sem questionamento. Essas afirmagdes permeiam as
institui¢des, os profissionais de saude e a sociedade em geral (Curi;
Ribeiro; Marra, 2020).

Em pesquisa recente descritiva com abordagem qualitativa, Gui-
maraes et al. (2025) analisaram uma amostra por conveniéncia de 22
mulheres negras que residiam nas cidades do Rio de Janeiro, Sao Pau-
lo, Porto Alegre e Salvador e constataram que as gestantes negras
receberam menos atengdo dos profissionais de saude em relacdo as
mulheres brancas e, para além disso, seus filhos recém-nascidos re-
ceberam comentérios inoportunos da equipe de saude relacionados ao
tipo de cabelo, formato do nariz e cor da pele quando comparados as
caracteristicas maternas.

Essa violéncia institucional atravessada pela cultura medicalizada
que permeia a assisténcia a saude reprodutiva ¢ o denominado racismo
obstétrico, que desvela a complexa sobreposi¢do de identidades sociais,
de raga, género e classe, impactando desfavoravelmente os desfechos
das gestagdes e dos partos (Guimaraes et al., 2025).
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Angela Davis (2017) enfatiza que nos Estados Unidos da Amé-
rica, pais em que a escravidao também foi de extrema proporcao, as
mulheres negras gravidas, sem seguro saide ou recursos para pagar
os custos hospitalares, chegam a dar a luz em estacionamentos de
hospitais que lhes negam atendimento. Outros casos também tradu-
zem a negligéncia com as mulheres negras pobres, que, mesmo com
contrato de planos de satde, tiveram seus atendimentos negados por-
que as atendentes dos hospitais supuseram que elas estariam mentindo
acerca da cobertura de seus planos.

No Brasil, de depoimentos de mulheres negras beneficidrias de
plano de satde emergem, de igual forma, relatos sobre discriminacoes

sofridas durante os atendimentos nas unidades privadas (Guimaraes et
al., 2025).

Essa postura antiprofissional ndo pode ser atribuida apenas a equi-
pes ou individuos mal treinados; ela ¢ uma manifestacdo enraizada
em discriminacodes de género e raga presentes na sociedade e, por ex-
tensao, na cultura médica dominante em relacdo as mulheres e seus
processos reprodutivos. Mulheres negras, como dito, frequentemente
estereotipadas como capazes de suportar mais dor devido a preconcei-
tos racistas disfargados como cientificos, enfrentam negligéncia em
relagdo as suas narrativas e vontades por parte dos profissionais de
saude e até¢ mesmo das pesquisas. Suas mortes muitas vezes poderiam
ser evitadas, mas sdo resultado direto da intersecdo entre género e
raga. Essas mulheres sdo perseguidas, esterilizadas, criminalizadas e
até mesmo mortas, pagando um prego alto por suas escolhas, em um
contexto em que sua identidade como mulheres € como negras se so-
brepde (Curi; Ribeiro; Marra, 2020).

r

Contudo, o racismo evidenciado ndo ¢ gestado nos hospitais ou
corredores dos ambitos da satide. Ha muito se defende uma Educagao
Permanente em Saude nas relagdes de trabalho como um dos aspec-
tos centrais para a efetiva mudanca nas praticas em satide (Monteiro,
2007), mas antes disso, entendemos que o pensamento pré-logico e os
estereotipos sdo frutos de uma lacuna pedagdgica que ndo questiona a
branquitude como padrio, em uma evidente omissao da educagao antir-
racista na graduagao de profissionais da satde.

Revista da ESMESC, Floriandpolis, v. 33, €553, 2026

16



A Demografia Médica publicada em 2025, tracando o perfil de
recém-formados em medicina no Brasil no ano de 2023, identificou
a persisténcia da formac¢do de jovens médicos e médicas majori-
tariamente brancos. Apenas 29,2% dos estudantes de medicina sdo
negros (3,5%) ou pardos (25,7%), o que indica uma sub-represen-
tacdo de negros na medicina em relacdo a populagdo brasileira, que
¢ majoritariamente negra (Scheffer; Cassenote; Esteves, 2025). A
estrutura universitaria reproduz a légica colonial e racista, e con-
tinua moldando o ensino, apesar da entrada de estudantes negros e
indigenas (Souza; Rocha, 2022).

Por tal ponto faz-se urgente uma educagdo antirracista, que tenha
como objetivo “a construgdo da estigma negra, o desenvolvimento de
afeto aos conhecimentos, corpos e as manifestagdes pretas, ou seja,
apreco, reconhecimento e respeito a negritude” (Brito, 2021). Como
assevera Carine (2023), o estudo nao € uma mera emancipagdo pessoal
do povo preto, mas uma revolugdo coletiva.

O que a sociedade brasileira vivencia na area médica, soma o epis-
temicidio do povo preto—processo de negacao da racionalidade e da
cultura de grupos subalternizados (Carneiro, 2023), a um curriculo
médico pautado pela neutralidade cientifica que, em verdade, ¢ uma
neutralidade branca.

E preciso que o aluno aprenda a identificar patologias especificas da
pele negra, tenha acesso a livros-texto com imagens em peles escuras,
organize o pensamento nas diferencas biologicas que desencadeiam ne-
cessidades de cuidados multiplos. E preciso também que haja formagao
especifica para os docentes e que o sistema de cotas também seja esta-
belecido para seus ingressos nas cadeiras universitarias.

Todo esse processo ainda ¢ embrionario, mas uma relevante con-
quista foi a instituicdo da Politica Nacional de Satde Integral da Po-
pulacdo Negra (PNSIPN), publicada em 2009, que de forma explicita
reconhece o racismo, as desigualdades étnico-raciais, bem como o ra-
cismo institucional como determinantes sociais de saude, estabelecen-
do a inclusdo de temas como “racismo” nos processos de formagao e
educacdo permanente (Costa, ef al., 2025).



Concomitantemente, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
do curso de Medicina, atualizadas apos dez anos, no ano de 2025, sob
o Parecer n. 536/2025 (Brasil, 2025), determinam que o curriculo deve
contemplar a educacdo das relagdes étnico-raciais e a historia da cultura
afro-brasileira e indigena.

Apesar dos avangos, enfrentar esse cenario demanda algo muito
mais profundo que ajustes em grades curriculares ou novas portarias;
exige colocar a dignidade da mulher negra como o verdadeiro fiel da
balanca de toda a nossa politica de satde. O racismo obstétrico nao
deve ser lido como um desvio acidental da pratica médica, mas como
a face visivel de uma heranca colonial que a medicina brasileira ainda
ndo conseguiu exorcizar. Enquanto o ensino médico persistir em ig-
norar a humanidade completa desses corpos, a saude publica seguira
atuando como um mecanismo de exclusao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A colonizagao deixou um legado de exploragao, violéncia e objetifi-
cacdo das mulheres negras no Brasil, refletindo-se ainda hoje nas dispa-
ridades sociais e nos indices alarmantes de violéncia de modo geral e,
em especifico, da violéncia obstétrica contra essa populagdo. O patriar-
cado, o racismo estrutural e a heranca colonial continuam a moldar as
relacdes de poder e as dindmicas sociais, destacando a necessidade de
abordar essas questdes de forma critica e transformadora.

Ao examinar a interse¢do entre género e raga, fica evidente que as
mulheres negras enfrentam desafios unicos e complexos. Elas sdo alvo
de estereotipos prejudiciais que as desumanizam e as submetem a di-
ferentes formas de violéncia, seja na assisténcia obstétrica, no acesso a
saude ou nas relagdes sociais € econdmicas. A falta de representativida-
de e de politicas publicas adequadas agrava ainda mais essas situagoes,
perpetuando um ciclo de marginalizacdo e exclusdo.

Nesse contexto, ¢ fundamental que a sociedade reconheca a urgéncia
de agir de maneira decisiva para enfrentar o racismo estrutural e o pa-
triarcado. Isso envolve ndo apenas politicas afirmativas e programas de
inclusdo, mas também uma transforma¢ao profunda nas mentalidades
e nas estruturas institucionais, como a educagao superior. A luta contra
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a violéncia obstétrica perpassa a necessidade de reformas curriculares,
politicas de a¢des afirmativas na educacao médica e a implementagao
de praticas pedagogicas que visem a equidade.

Outrossim, além da transformag¢do no campo educacional, ¢ imperio-
sa uma abordagem holistica, que contemple a educacao, a conscientiza-
c¢do dos profissionais de saude, o fortalecimento dos sistemas de satde
publica e o empoderamento das mulheres para exigirem seus direitos.

Além disso, ¢ essencial destacar o papel das organizagdes da socie-
dade civil, dos movimentos feministas e das liderangas comunitarias na
promogao da igualdade e na defesa dos direitos das mulheres negras. Es-
sas vozes sao fundamentais para impulsionar mudangas politicas, sociais
e culturais que possibilitem uma verdadeira equidade de género e raca.

Por fim, é importante ressaltar que a superacdo dessas desigualda-
des ndo ¢ apenas uma questao de justica social, mas também de desen-
volvimento humano e econémico. Ao garantir que todas as mulheres,
independentemente de sua origem étnica ou racial, tenham acesso igua-
litario a satde e plena capacidade de exercer a sua maternidade de for-
ma livre e respeitosa, construir-se-4 uma sociedade mais justa, inclusiva
e prospera para todos.

Portanto, a abordagem critica e transformadora dessas questdes ¢
essencial para romper com as estruturas opressoras do passado e cons-
truir um futuro baseado na igualdade, no respeito a diversidade e na
promogao dos direitos humanos fundamentais.
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