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Resumo: O presente artigo analisa a utilizacdo do depoimento especial
de criangas e adolescentes nas agdes de familia em que se discute alie-
nacao parental, a luz do Protocolo do Conselho Nacional de Justiga, da
Recomendag¢do CNJ n. 157/2024 e da Resolucdo Conjunta GP/CGJ n.
12/2025 do Tribunal de Justica de Santa Catarina. Parte-se da premissa
de que a alienacao parental, reconhecida pela Lei n. 13.431/2017 como
forma de violéncia psicoldgica, exige atuagdo judicial cuidadosa, inter-
disciplinar e ndo adultocéntrica. Sustenta-se que, em processos de familia
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marcados por alta conflituosidade, a oitiva direta pode intensificar confli-
tos de lealdade, expor a crianga ou adolescente a triangulagdo parental e
converter o sistema de justica em novo espaco de violéncia institucional.
Conclui-se que o depoimento especial ¢ juridicamente possivel, mas deve
ser de utilizagdo muito excepcional, apenas diante de nitida e justifica-
da necessidade juridica, sem substituir a avaliacao psicoldgica, o estudo
social ou a pericia biopsicossocial, que devem permanecer como meios
preferenciais de compreensao da dinamica familiar.

Palavras-chave: Depoimento especial; alienacdo parental; avaliagdao
psicologica; estudo social; protegdo integral.

Abstract: This article analyzes the use of special testimony of chil-
dren and adolescents in family proceedings involving parental alie-
nation, in light of the Brazilian National Council of Justice Protocol,
CNJ Recommendation No. 157/2024, and Joint Resolution GP/CGJ
No. 12/2025 of the Court of Justice of Santa Catarina. It assumes that
parental alienation, recognized by Law No. 13.431/2017 as a form of
psychological violence, requires careful, interdisciplinary, and non-
-adult-centered judicial action. It argues that, in highly contentious
family proceedings, direct hearing may intensify loyalty conflicts,
expose the child or adolescent to parental triangulation, and turn the
justice system into a new space of institutional violence. The arti-
cle concludes that special testimony is legally possible, but must be
used only in very exceptional circumstances, when there is clear and
justified legal necessity, without replacing psychological assessment,
social study, or biopsychosocial evaluation, which must remain the
preferred means for understanding family dynamics.

Keywords: Special testimony; parental alienation; psychological as-
sessment; social study; integral protection.

1 INTRODUCAO

A escuta de criangas e adolescentes em processos judiciais de fa-
milia constitui tema sensivel e exige tratamento metodologico distin-
to daquele adotado em litigios patrimoniais ou em disputas ordinarias
entre adultos. Quando a acdo envolve alega¢do de alienagdo parental,
a complexidade se intensifica, pois 0 processo passa a reunir, em um
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mesmo campo de tensdo, o direito da crianca de ser ouvida, o dever
judicial de protecao integral, a necessidade de instrugdo probatoria e o
risco de instrumentalizag@o da fala infantojuvenil no conflito parental.

O ponto de partida deste estudo ¢ a afirmac¢do de que a crianca e
o adolescente sdao sujeitos de direitos. Essa premissa impede sua in-
visibilizagdo nos processos que afetam diretamente sua convivéncia
familiar, sua integridade psiquica e sua vida cotidiana. A Convengao
sobre os Direitos da Crianga reconhece o direito de a crianga capaz
de formular seus proprios pontos de vista expressar livremente sua
opinido nos assuntos que lhe digam respeito, considerada sua idade
e maturidade (Organizacao das Nagoes Unidas, 1989). O Codigo de
Processo Civil, ao tratar das a¢des de familia, também determina a
oitiva do incapaz quando a causa envolver fato relacionado a abuso
ou alienagdo parental (Brasil, 2015).

Todavia, o direito de ser ouvido ndo pode ser transformado em de-
ver de falar, nem em obriga¢ao de produzir prova contra um dos geni-
tores. O Protocolo do Conselho Nacional de Justi¢a para o depoimen-
to especial nas acdes de familia em que se discuta alienacao parental
afirma que a participacdo da crianga deve permitir a manifestagdo de
opinido e a oportunidade de pedir ajuda, mas ndo pode fazer pesar so-
bre seus ombros a obriga¢do de produzir prova (Conselho Nacional de
Justica, 2024). Essa distin¢do € decisiva: ouvir a crianga nao significa
atribuir-lhe a responsabilidade pela solucdo do conflito adulto.

Nos processos de alienacdo parental, a fala da crianca pode estar
atravessada por medo, culpa, lealdade, pressao, desejo de protegao de
um dos cuidadores, experiéncias reais de violéncia, vinculos afetivos
contraditorios ou influéncia psicoldgica indevida. Por isso, a oitiva
direta ndo pode ser adotada como resposta automatica a controvérsia
processual. Ao contrario, exige exame prévio de pertinéncia, avalia-
¢do das condi¢des emocionais e cognitivas do depoente, preservagao
de sua autonomia e rigorosa delimitagao da finalidade juridica do ato.

A hipoétese deste artigo € a de que o depoimento especial em proces-
sos de alienagdo parental deve ser compreendido como medida excep-
cionalissima, de uso residual, tecnicamente justificado e subordinado
a protecdo integral. A regra de prudéncia deve ser a preferéncia pela
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avaliacdo psicologica, pelo estudo social ou pela pericia biopsicosso-
cial, instrumentos mais adequados a analise da dinamica familiar, da
qualidade dos vinculos, das formas de exercicio da parentalidade, da
eventual violéncia doméstica ou familiar e dos fatores que explicam a
resisténcia da crianga ao contato com determinado cuidador.

O objetivo geral ¢ analisar, em perspectiva normativa ¢ metodo-
logica, a utilizagao do depoimento especial nos processos de aliena-
cdo parental, com base nas diretrizes do CNJ e na Resolucao Conjunta
GP/CGIJ n. 12/2025 do Tribunal de Justica de Santa Catarina. Como
objetivos especificos, pretende-se: examinar o direito de participagao
da crianga e do adolescente; distinguir alienagdo parental de outras di-
namicas de resisténcia ou recusa ao contato parental; demonstrar os
riscos de triangulagdo e conflito de lealdade; e evidenciar a preferéncia
técnico-juridica pelo estudo social e pela avaliacdo psicoldgica como
instrumentos proprios de compreensao do conflito familiar.

2 PROTECAO INTEGRAL, DIREITO A PARTICIPACAO E
LIMITES DA OITIVA EM ACOES DE FAMILIA

A doutrina da protecdo integral impde a releitura dos procedimentos
de familia a partir da centralidade da crianga e do adolescente. Nao se
trata apenas de aplicar normas de direito civil ou processual civil, mas
de reconhecer que, sempre que a disputa envolve guarda, convivéncia,
suspeita de violéncia, interferéncia psicologica ou alienagdo parental, o
processo deve ser orientado pela prioridade absoluta, pelo melhor inte-
resse e pelo respeito a condigao peculiar de pessoa em desenvolvimento.

O Protocolo do CNJ explicita essa mudancga de perspectiva ao afirmar
que o direito civil e o direito processual civil também se submetem ao
compromisso de protecdo integral, exigindo ressignificagdo de institutos
e readequagao de procedimentos (Conselho Nacional de Justiga, 2024).
Essa diretriz ¢ especialmente relevante nas varas de familia, onde a titula-
ridade formal dos polos processuais pertence aos adultos, mas os efeitos
concretos da decisdo recaem sobre a crianga ou adolescente.

O direito a participacao deve ser compreendido como direito de ex-
pressdo, e ndo como imposicdo de participagdo probatoria. A crianga
pode manifestar sua opinido, seus sentimentos, suas necessidades, seus
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temores e suas expectativas, mas o sistema de justica deve impedir que
essa manifestacdo seja convertida em escolha forgada entre os genito-
res. Ha diferenga substancial entre considerar a voz da crianga e colocar
sobre ela o peso de decidir onde quer morar, com quem quer conviver
ou qual adulto merece crédito.

Esse cuidado se reforca porque os litigios de familia frequentemen-
te sao marcados por narrativas polarizadas. O processo pode ser apre-
sentado por um genitor como prova de manipulagdo e por outro como
prova de protecao. Em tal cenério, a oitiva direta pode ser erroneamente
vista como atalho para a verdade. Contudo, a fala da crianca, embora
relevante, ndo deve ser isolada do contexto familiar, da historia do con-
flito, das condig¢des de cuidado, da presenga ou auséncia de violéncia e
dos demais elementos técnicos disponiveis.

A Lein. 13.431/2017 contribui para essa leitura ao reconhecer a vio-
léncia institucional como forma de violéncia contra crianga e adolescente,
inclusive quando gerar revitimizacao (Brasil, 2017). Nos processos de fa-
milia, a violéncia institucional pode ocorrer quando o Judiciario submete
a crianga a procedimentos desnecessarios, repetitivos, constrangedores
ou inadequados, sobretudo quando a oitiva ¢ utilizada para satisfazer a
estratégia processual das partes, e nao a prote¢ao do depoente.

Por isso, a concretizacdo do direito a participacdo exige filtros téc-
nicos. A escuta deve ser necessaria, adequada, proporcional e protetiva.
A pergunta central ndo € apenas se a crian¢a pode ser ouvida, mas se
deve ser ouvida diretamente, em que momento, com qual finalidade,
por qual profissional, com quais garantias e mediante quais alternativas
menos gravosas.

3 ALIENACAO PARENTAL COMO VIOLENCIA PSICOLOGI-
CAE O RISCO DE LEITURAS SIMPLIFICADORAS

ALein. 13.431/2017 incluiu o ato de alienagdo parental no conceito
de violéncia psicoldgica. A norma compreende tal ato como interferén-
cia na formagdo psicologica da crianca ou adolescente, promovida ou
induzida por genitor, avos ou por quem os tenha sob autoridade, guarda
ou vigilancia, que leve ao repudio de genitor ou cause prejuizo ao esta-
belecimento ou a manuteng¢do de vinculo (Brasil, 2017). Essa defini¢ao
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desloca o foco da puni¢do simbdlica entre adultos para a protecdo da
integridade psiquica da crianga.

A alienagdo parental, quando existente, viola direitos fundamentais
a convivéncia familiar, a integridade psicologica e ao desenvolvimento
saudavel. Pode expressar abuso do poder familiar, controle psicologico,
desqualificacdo de vinculos afetivos significativos, indu¢do de medo,
manipulag¢do de narrativas ou interferéncia injustificada na relagao da
crianga com um de seus cuidadores. O ponto essencial € que a crianga €
colocada no centro de uma dinamica adulta, com potencial de sofrimen-
to e prejuizo ao desenvolvimento.

Entretanto, a identificagdo da alienacdo parental ndo admite racio-
cinios automaticos. A recusa de uma crian¢a em conviver com determi-
nado genitor ndo €, por si sO, prova de alienacdo. Pode decorrer de afi-
nidade com um cuidador, alinhamento temporario, conflito de lealdade,
distanciamento realista, medo, experiéncias de negligéncia, violéncia
doméstica, abuso, parentalidade disfuncional ou dificuldades proprias
da reorganizagao familiar apods a separacdo. O Protocolo do CNJ, ane-
x0 a Recomendacdo n. 157/2024, adverte que os problemas de contato
parental sdo fendmenos complexos e que dificilmente comportam ex-
plicagdes simplistas (Conselho Nacional de Justica, 2024).

Essa adverténcia ¢ de grande importancia juridica. A simplificagdao
pode produzir injusti¢as em duas dire¢des. De um lado, pode invisibili-
zar atos reais de alienacdo parental, permitindo a consolidacao de rup-
turas injustificadas de vinculos. De outro, pode transformar a alegagao
de alienagdo parental em mecanismo de descredibilizagcdo de dentincias
de violéncia doméstica, maus-tratos ou abuso, expondo criangas e ado-
lescentes a novas situagoes de risco.

O Protocolo do CNJ registra a preocupacao de que alegacdes de
alienagdo parental possam ser utilizadas por genitores abusivos como
estratégia para se defender de acusacdes de maus-tratos ou violéncia
contra parceiro intimo, buscando reaproximacdo ou guarda, com po-
tencial de expor a crianga a novos traumas (Conselho Nacional de Jus-
tica, 2024). Esse alerta ndo elimina a relevancia juridica da alienacao
parental, mas exige que sua apuracdo ocorra por metodologia robusta,
contextual e interdisciplinar.
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Nesse contexto, a avaliagdo psicologica e o estudo social assu-
mem funcdo indispensavel. Sdo eles que permitem distinguir resis-
téncia justificada de recusa induzida, medo real de rejeicdo mani-
pulada, afinidade legitima de alinhamento disfuncional, conflito de
lealdade de manifestacdo autdonoma de vontade. O depoimento espe-
cial, isoladamente, ndo possui estrutura metodologica para resolver
tais diferenciacoes.

4 AFINIDADE, ALINHAMENTO, DISTANCIAMENTO
REALISTA E ALIENACAO PARENTAL: A NECESSIDADE DE
COMPREENSAO CONTEXTUAL

Uma das contribui¢des mais relevantes do Protocolo do CNJ ¢ a
distin¢do entre diferentes dindmicas de contato parental. O documento
trabalha com categorias como afinidade, alinhamento, distanciamen-
to realista, alienacdo parental, triangulacdo e conflito de lealdade, de-
monstrando que a resisténcia da crianca ou do adolescente a convivén-
cia com um dos cuidadores ndo pode ser interpretada de forma linear
(Conselho Nacional de Justiga, 2024).

A afinidade pode ocorrer quando a crianga se identifica mais inten-
samente com um dos cuidadores em razdo de interesses comuns, rotina,
idade, temperamento, atividades compartilhadas ou maior proximida-
de cotidiana. Essa preferéncia ndo significa rejeicdo do outro genitor,
tampouco interferéncia indevida. O cuidado judicial deve evitar que
preferéncias proprias do desenvolvimento sejam patologizadas ou con-
vertidas em prova de alienacgao.

O alinhamento, por sua vez, pode surgir em contextos de conflito
hostil, quando a crianga assume a perspectiva de um dos cuidadores
e passa a resistir ao contato com o outro. Em algumas situagdes,
esse alinhamento pode ser transitorio e relacionado a tentativa de
compreender o conflito. Em outras, pode tornar-se disfuncional, so-
bretudo quando a crianga passa a enxergar um cuidador como in-
teiramente bom e o outro como inteiramente mau, sem espago para
ambivaléncia afetiva.

O distanciamento realista € categoria decisiva para evitar decisoes
injustas. Ocorre quando hd motivo plausivel para a recusa ou resistén-
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cia da crianca, como negligéncia, violéncia doméstica, abuso, medo,
exposi¢ao a conflitos ou parentalidade inadequada. Nesses casos, in-
sistir em qualificar a resisténcia como alienag@o parental pode produzir
grave violacao de direitos, pois transforma o movimento autoprotetivo
da crianga em sintoma de manipulacao.

A alienagdo parental, em sentido proprio, pressupde interferéncia
injustificada na formacao psicologica, com prejuizo ao vinculo. O desa-
fio probatdrio € justamente distinguir essa hipotese de outras dindmicas.
Tal distingdo ndo pode ser realizada a partir de uma pergunta direta a
crianga, nem por meio de uma audiéncia que a coloque diante da expec-
tativa de confirmar ou negar a narrativa de seus genitores.

A complexidade dessas categorias demonstra por que a pericia
psicoldgica, o estudo social ou a avaliacdo biopsicossocial sao meios
preferenciais. Tais instrumentos permitem examinar a histéria da con-
vivéncia, a qualidade do vinculo, os comportamentos parentais, 0s
episddios de violéncia ou negligéncia, a rede de apoio, a rotina fa-
miliar, os registros escolares e de saude, além de entrevistas com os
adultos e fontes colaterais. O depoimento especial, por mais tecnica-
mente conduzido, ¢ uma oitiva protegida e pontual, ndo uma avalia-
¢ao relacional abrangente.

5 TRIANGULACAO, CONFLITO DE LEALDADE E
VIOLENCIA INSTITUCIONAL

A triangulacdo ocorre quando a crianca ¢ atraida para um confli-
to originalmente existente entre adultos. Nos processos de familia,
isso se manifesta quando os filhos sdo utilizados como mensageiros,
confidentes, aliados, fontes de informacao ou elementos de pressao.
O Protocolo do CNJ descreve a triangulagdo como processo no qual
os filhos sdo envolvidos nas interagdes conflituosas dos cuidadores,
podendo sentir-se responsaveis por reduzir ou eliminar tais conflitos
(Conselho Nacional de Justiga, 2024).

O conflito de lealdade é consequéncia frequente dessa dinamica.
A crianga pode sentir que precisa escolher um lado, preservar o amor
de um cuidador, proteger o adulto com quem convive ou evitar puni-
¢oes emocionais. Mesmo quando ndo ha pressao explicita, a crianga
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pode internalizar expectativas, medos e sentimentos de culpa. A fala
judicial, nesse contexto, pode ndo expressar apenas uma opinido au-
tonoma, mas uma tentativa de sobreviver emocionalmente ao con-
flito familiar.

A oitiva direta pode agravar esse quadro quando a crianga perce-
be que sua fala terd impacto na guarda, na convivéncia ou na imagem
de um de seus genitores. O Protocolo do CNJ observa que oferecer a
crianga que rejeita um genitor um férum publico para tomar partido na
disputa interparental pode ser problematico, pois pode solidificar sua
posicao (Conselho Nacional de Justiga, 2024). Essa observacao susten-
ta a necessidade de méxima cautela judicial.

A violéncia institucional surge justamente quando o procedimen-
to judicial, embora formalmente destinado a prote¢do, produz novo
sofrimento. A Lei n. 13.431/2017 define violéncia institucional como
aquela praticada por instituicdo publica ou conveniada, inclusive
quando gerar revitimizagao (Brasil, 2017). Nos processos de familia,
a revitimiza¢do pode ocorrer quando a crianga ¢ ouvida repetidamen-
te, pressionada a escolher, exposta a perguntas sugestivas ou submeti-
da a audiéncia sem necessidade real.

A prevengdo da violéncia institucional exige que o Judiciario ava-
lie previamente se ha outros meios disponiveis para esclarecer os fa-
tos. A existéncia de estudo social, avaliagcdo psicologica, documentos
escolares, relatérios da rede de protegdo, registros de satide, entrevis-
tas com adultos, historico processual ou pericia em curso pode tornar
desnecessario o depoimento especial. A crianca ndo deve ser chamada
a falar apenas porque os adultos ndo conseguiram provar suas alega-
¢des por outros meios.

Essa perspectiva ndo silencia a crianga. Ao contrario, protege a au-
tenticidade de sua participagdo. Ouvir a crianca de forma protetiva pode
significar, em certos casos, ouvi-la indiretamente por meio da equipe
técnica, no contexto de avaliagdo psicoldgica ou social mais ampla,
com menor exposi¢ao ao peso simbolico de uma audiéncia judicial.
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6 O PROTOCOLO DO CNJ: OITIVA PROTEGIDA,
PARTICIPACAO E PREFERENCIA PELA PERICIA
PSICOLOGICA OU BIOPSICOSSOCIAL

O Protocolo do CNIJ para o depoimento especial nas agdes de fa-
milia em que se discuta alienagao parental foi elaborado para dar efe-
tividade ao art. 8°-A da Lei n. 13.431/2017 e ao art. 699 do Codigo
de Processo Civil, oferecendo diretrizes gerais, especificas e roteiro de
oitiva (Conselho Nacional de Justica, 2024). O documento parte de uma
preocupacdo legitima: tornar a justica de familia mais adaptada, inclu-
siva ¢ sensivel a crianga.

A diretriz, porém, ndo deve ser interpretada como autorizacao para
banalizar o depoimento especial. O proprio Protocolo reconhece que,
nas complexidades inerentes aos conflitos hostis de familia, uma ava-
liacdo mais ampla e profunda pode ser necessaria, por meio de pericia
psicoldgica ou biopsicossocial (Conselho Nacional de Justiga, 2024).
Essa ressalva € o eixo interpretativo do tema.

Nas diretrizes gerais, o CNJ estabelece que criangas e adolescentes
tém direito de exprimir suas opinides livremente, consideradas a idade, a
maturidade, o estagio de desenvolvimento e a capacidade de compreen-
sdo0, além do direito ao siléncio e de ndo falar sobre eventual violéncia so-
frida (Conselho Nacional de Justica, 2024). Também recomenda pesquisa
prévia de boletins de ocorréncia, inquéritos, processos judiciais ou admi-
nistrativos envolvendo a crianga e o nucleo familiar, a fim de verificar a
existéncia de depoimento ou pericia anterior, evitando repeticao de prova
e revitimizagao (Conselho Nacional de Justica, 2024).

O ponto mais importante para este artigo esta na diretriz 4.6 do Pro-
tocolo. Segundo o CNJ, nas acdes de familia em que se discuta aliena-
cdo parental, em regra, a escuta da crianca, quando necessaria, devera
ser realizada por pericia psicoldgica ou biopsicossocial, ainda que em
produgdo antecipada de provas; o depoimento especial devera ser uti-
lizado de forma excepcional, somente quando aconselhado por equipe
técnica, por parecer fundamentado, apds avaliagdo preliminar indispen-
savel sobre a capacidade da crianga de formular seus proprios juizos
(Conselho Nacional de Justiga, 2024).
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A diretriz 4.7 reforca 0 mesmo raciocinio ao indicar que, se a ava-
liacdo preliminar recomendar a ndo realizag¢do da oitiva, o instrumento
adequado serd a pericia, o estudo psicossocial ou biopsicossocial, com
possibilidade de quesitos pelas partes e pelo Ministério Publico (Con-
selho Nacional de Justiga, 2024). Essa passagem evidencia a diferenga
entre escuta protegida e prova técnica: quando a controvérsia exige ana-
lise relacional e contextual, o meio adequado ndo ¢ a audiéncia, mas a
avaliacdo técnica.

A correta leitura do Protocolo do CNJ, portanto, ndo ¢ a de que o
depoimento especial deve ser adotado como etapa ordindria em agdes
de alienacao parental. A leitura compativel com a protegdo integral ¢ a
de que a oitiva direta pode ser admitida, mas apenas de forma excep-
cional, mediante justificativa juridica e técnica, sem substitui¢do dos
meios proprios de avaliagdo familiar.

Também por isso, a contribuicdo do Conselho Federal de Psicolo-
gia, referida na dissertagdao, permanece atual ao defender que a escuta
de criangas e adolescentes em situacdo de violéncia deve estar articula-
da a rede de protegao, evitando que o sistema de justi¢a se sobreponha
ao Sistema de Garantia de Direitos (Conselho Federal de Psicologia,
2010). Em processos de alienacdo parental, essa orientagdo reforca a
preferéncia pela avaliacdo psicologica, pelo estudo social e pela pericia
biopsicossocial, reservando o depoimento especial para hipoteses efeti-
vamente excepcionais.

Embora tais referéncias tenham sido originalmente mobilizadas no
contexto da violéncia sexual, a racionalidade protetiva que delas emer-
ge ¢ transponivel, com as devidas cautelas, as acdes de familia de alta
conflituosidade. A adverténcia central permanece valida: a crian¢a nao
deve ser tratada como objeto de producdo probatoria. Esse cuidado se
acentua nos processos de alienagdo parental, nos quais podem coexistir
disputas narrativas, falsas acusac¢des, medos reais, lealdades afetivas e
resisténcias justificadas. Nesse ponto, a obra de Amendola sobre falsas
alegacdes de abuso sexual em contextos familiares evidencia a impor-
tancia de uma andlise técnica cuidadosa, sem automatismos nem pre-
sungdes simplificadoras (Amendola, 2009).
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Padilha e Antunes, ao tratarem do depoimento sem dano em casos
de abuso sexual, reforcam que a forma tradicional de inquiri¢do pode
aumentar o sofrimento da crianga e comprometer a propria prova, razao
pela qual a intervencdo deve ser realizada por profissional capacitado,
em ambiente protegido e com controle da sugestionabilidade (Padilha;
Antunes, 2011). Skorupa, por sua vez, investigou os efeitos psicologi-
cos em vitimas de abuso sexual apds audiéncias criminais com e sem
depoimento especial, oferecendo base empirica para a compreensao de
que a metodologia da escuta tem repercussdes diretas no bem-estar psi-
quico da pessoa em desenvolvimento (Skorupa, 2013).

Goodman et al. examinaram o lugar da crianca vitima no sistema de
justica, enfatizando a tensdo entre precisdo do testemunho e prevencao
da revitimizagdo. A contribui¢do ¢ especialmente pertinente aos proces-
sos de familia porque a qualidade da informag¢ao ndo depende da pres-
sdo exercida sobre a crianga, mas da criagao de condi¢des adequadas
para que ela possa narrar, se quiser e puder, aquilo que efetivamente
vivenciou (Goodman et al., 2008).

A bibliografia reunida na dissertagdo de mestrado que serve de
apoio histdrico a este estudo também contribui para delimitar os cui-
dados metodolégicos do depoimento especial. O projeto “Depoimento
sem Dano”, sistematizado por José Antonio Daltoé Cezar, ja buscava
reduzir o dano na producao da prova, melhorar a qualidade da infor-
macao obtida e valorizar a palavra da crianga em ambiente distinto da
audiéncia tradicional, com mediagdo técnica e gravagao audiovisual
(Cezar, 2007). Na mesma linha, Santos e Gongalves mapearam praticas
nao revitimizantes de tomada de depoimento especial, destacando a ne-
cessidade de culturas institucionais voltadas a protecdo e ndo apenas a
extracao da prova (Santos; Gongalves, 2008).

7 ARESOLUCAO CONJUNTA GP/CGJ N. 12/2025 DO TJSC: A
EXCEPCIONALIDADE COMO REGRA OPERACIONAL

A Resolug¢ao Conjunta GP/CGJ n. 12, de 12 de junho de 2025,
do Tribunal de Justi¢ca de Santa Catarina, regulamenta o depoimen-
to especial de crianga e adolescente nas acdes de familia em que se
discuta alienagao parental no ambito do Poder Judiciario catarinense.
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A norma foi editada em atengdo a Recomendagao CNJ n. 157/2024,
ao art. 699 do Codigo de Processo Civil e as Leis n. 13.431/2017
e 14.344/2022, reconhecidas como integrantes do macrossistema da
prote¢do integral (Santa Catarina, 2025).

A resolucdo catarinense ¢ expressa quanto a preferéncia pelo es-
tudo técnico. O art. 2°, § 1°, determina que, nas a¢des de familia em
que se discuta alienagdo parental, a escuta da crianca ou adolescente,
quando necessaria, devera ser realizada por meio de avaliacdo psi-
cologica e/ou estudo social, ainda que em produgdo antecipada de
provas (Santa Catarina, 2025). O § 2° acrescenta que o depoimento es-
pecial da crianga somente deve ser utilizado quando aconselhado por
avaliacdo psicoldgica e/ou estudo social que indique sua capacidade
de formular juizos proprios, conforme estagio de desenvolvimento e
compreensao (Santa Catarina, 2025).

O art. 5° torna a op¢ao ainda mais clara. O depoimento especial deve
ser utilizado como procedimento excepcional, apenas quando houver
nitida e justificada necessidade juridica, nas situacdes em que ja tenha
sido realizada avaliagdo psicologica e/ou estudo social por profissional
designado pelo magistrado (Santa Catarina, 2025). O § 1° fixa a prefe-
réncia pela avaliagdo psicoldgica e/ou estudo social. O § 2° esclarece
que o depoimento especial ndo ¢ procedimento pericial, ndo substitui a
avaliagdo psicologica e/ou o estudo social e ndo admite quesitos pelas
partes (Santa Catarina, 2025).

Essas regras evidenciam trés premissas. A primeira ¢ a preferén-
cia absoluta pela avaliacdo técnica. A segunda ¢ a excepcionalidade
do depoimento especial. A terceira ¢ a impossibilidade de utilizar
a oitiva como substituto de pericia. O depoimento especial ndo ¢
laudo, ndo diagnostica alienacdo parental, ndo verifica por si s6 a
existéncia de manipulagdo psicologica e ndo decide a disputa de
convivéncia familiar.

A resolug¢do também estabelece a necessidade de profissional habi-
litado pela Coordenadoria Estadual da Infancia e da Juventude, capa-
citagdo continuada e metodologia especifica (Santa Catarina, 2025). A
atuagdo do entrevistador ndo se confunde com a do perito. Sua fun¢ao
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¢ conduzir a oitiva protegida, quando excepcionalmente admitida, res-
peitando a metodologia oficial e os limites do ato.

A relevancia pratica da norma estd em impedir que a oitiva seja re-
querida como ato de rotina por uma das partes. A designa¢ao do depoi-
mento especial exige decisdo fundamentada, demonstracdo de neces-
sidade juridica, prévia realizag¢do de avaliagdo psicoldgica e/ou estudo
social e analise da capacidade da crianca ou adolescente de compreen-
der o ato e formular juizos proprios.

8 DEPOIMENTO ESPECIAL NAO E PERICIA E NAO
ADMITE QUESITOS: LIMITES PROBATORIOS E
METODOLOGICOS

A distingdo entre depoimento especial e avalia¢do técnica ¢ indis-
pensavel. O depoimento especial ¢ procedimento de oitiva protegida.
A avaliagdo psicologica, o estudo social e a pericia biopsicossocial sdo
instrumentos técnico-periciais ou técnico-interdisciplinares voltados a
compreensdo da dindmica familiar. Confundir esses planos comprome-
te a protegdo da crianca e a qualidade da decisdo judicial.

A avaliagdo psicologica permite examinar aspectos emocionais, vin-
culos, medos, ambivaléncias, sofrimento psiquico, influéncia externa,
desenvolvimento cognitivo e eventual trauma. O estudo social permite
compreender condi¢des de moradia, rotina de cuidados, rede de apoio,
contexto escolar, participacdo dos cuidadores, vinculos comunitarios
e condi¢cdes materiais e relacionais. A pericia biopsicossocial integra
essas dimensodes e possibilita analise mais ampla do sistema familiar.

O depoimento especial, ainda que conduzido por profissional habi-
litado, ndo possui essa finalidade. Ele nao foi estruturado para examinar
todos os integrantes do sistema familiar, entrevistar fontes colaterais,
realizar visita domiciliar, aplicar instrumentos técnicos ou produzir
conclusao diagnostica sobre alienagdo parental, violéncia doméstica,
negligéncia ou parentalidade disfuncional. Sua finalidade é permitir
que a crianga ou adolescente, quando ouvido, possa narrar livremente
aspectos relevantes em ambiente protegido.

A Resolucao Conjunta GP/CGJ n. 12/2025 afasta expressamente
qualquer confusdo ao dispor que o depoimento especial nao ¢ procedi-
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mento pericial, ndo substitui avaliacdo psicoldgica e/ou estudo social e
nao admite formulacao de quesitos pelas partes (Santa Catarina, 2025).
Essa regra preserva a crianga da logica adversarial propria da prova pe-
ricial e impede que a entrevista seja convertida em inquiri¢do indireta
por meio de quesitos.

A atuagdo do assistente técnico também ¢ limitada. A resolucgdo ad-
mite que ele auxilie o advogado na formulagdo de perguntas ou su-
gestdes a serem encaminhadas ao magistrado na etapa de perguntas
complementares, mas veda sua interacdo com o entrevistador, o forne-
cimento de material e qualquer contato com a crianga ou adolescente
(Santa Catarina, 2025). Essa limitagdo impede a contaminacao do ato e
protege a imparcialidade metodoldgica da oitiva.

A crianga ndo pode ser submetida a disputa entre assistentes técni-
cos. Tampouco pode ser confrontada com documentos, objetos, men-
sagens, fotografias ou narrativas preparadas pelos adultos. A propria
resolucao prevé que, na entrevista, a crianga ou adolescente tera di-
reito a livre narrativa sobre a situagdo de sua familia, sendo vedada
a confrontagao direta de fatos ou o reconhecimento de objetos (Santa
Catarina, 2025).

A consequéncia pratica ¢ clara: quando as partes desejam formular
quesitos, discutir hipdteses técnicas, examinar comportamento paren-
tal ou avaliar vinculo familiar, o instrumento adequado ¢ a avaliacao
psicologica, o estudo social ou a pericia biopsicossocial, ndo o depoi-
mento especial.

9 DIREITOS DO DEPOENTE E CAUTELAS
PROCEDIMENTAIS NA RESOLUCAO DO TJSC

Mesmo quando excepcionalmente autorizado, o depoimento es-
pecial em alienagdo parental deve observar garantias especificas. A
Resolucdo Conjunta GP/CGJ n. 12/2025 determina que a entrevista
seja adequada as condi¢cdes emocionais € cognitivas, aos desejos,
medos, habilidades, nivel de trauma, compreensao legal e situacdo
familiar da crian¢a ou adolescente. Também exige respeito a silén-
cios, pausas, choros ou comentarios, sem interrupcao pelo entrevis-
tador (Santa Catarina, 2025).
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O direito ao siléncio e a ndo participacao ¢ expressamente assegu-
rado. O depoente pode permanecer em siléncio ou ndo participar do
depoimento especial quando o procedimento representar ofensa a sua
vontade ou comprometer seu estado emocional e psicoldgico, deven-
do-se considerar outros meios de producao de prova disponiveis (Santa
Catarina). Essa previsao € central: a crianga tem direito de ser ouvida,
mas nao dever de depor.

A privacidade e a preservacdo da intimidade também sdo protegi-
das. O depoente tem direito de prestar o depoimento sem a presenca
de cuidadores, responsavel legal ou suposto alienador na sala de au-
diéncias, fisica ou virtual, e a entrevista deve preservar sua intimidade
(Santa Catarina, 2025). A sala de entrevista deve oferecer seguranca,
privacidade e conforto, com minimo de estimulos, sem interferéncias
e com equipamentos de gravacdo audiovisual e transmissdo em tempo
real (Santa Catarina, 2025).

A metodologia deve ser seguida rigorosamente. O procedimento
inclui planejamento e preparacgdo, acolhimento inicial, engajamento,
conversa sobre a familia, foco da entrevista, relato livre, clarificagao,
perguntas complementares, fechamento e acolhimento final (Santa Ca-
tarina, 2025). A resolugdo veda alteragdo ou supressao dessas etapas,
reforcando que o depoimento especial ndo pode ser improvisado como
audiéncia comum (Santa Catarina, 2025).

A fase de planejamento também ¢ relevante. O entrevistador deve
receber o processo com antecedéncia minima de quinze dias e emitir
termo de informacgao sobre a viabilidade técnica da oitiva, consideran-
do idade, tempo decorrido, oitivas anteriores, situacdes concretas que
inviabilizem a entrevista e possiveis prejuizos ao depoente (Santa Ca-
tarina, 2025). Tal termo ndo constitui avaliagdo psicoldgica, social ou
pedagogica, mas auxilia o magistrado a decidir sobre a manutengao ou
cancelamento do ato (Santa Catarina, 2025).

Essas cautelas indicam que, mesmo quando realizado, o depoimento
especial deve ser tratado como ato sensivel e excepcional, ndo como
simples audiéncia. O magistrado deve avaliar se o beneficio probatério
supera o risco emocional e se ndo ha meio menos gravoso de obtencao
da informac¢ao necessaria.
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10 A PREFERENCIA PELO ESTUDO SOCIAL E PELA
AVALIACAO PSICOLOGICA COMO REGRA DE BOA
PRATICA JUDICIAL

A preferéncia pela avaliagdo psicoldgica e pelo estudo social
ndo ¢ obstaculo ao direito de participagao da crianga. Ao contrario,
constitui forma qualificada de escuta em contextos nos quais a fala
direta pode estar contaminada por pressoes, medos, lealdades, expe-
riéncias de violéncia ou manipulagdes. A equipe técnica pode ouvir
a crian¢a em contexto menos adversarial, observar sua comunicag¢ao
verbal e ndo verbal, compreender sua inser¢cdo familiar e integrar
sua manifestacdo a outros dados relevantes.

No plano processual, a avaliag@o técnica também protege o contra-
ditorio. Diferentemente do depoimento especial, a pericia psicologica
ou biopsicossocial permite apresentacdo de quesitos, indicacdo de as-
sistentes técnicos e discussao técnica de conclusdes. Por isso, quando
a controvérsia exige exame da dindmica parental, o meio adequado ¢ a
prova técnica, e ndo a oitiva protegida. O Protocolo do CNJ reconhece
expressamente que, quando a avaliacdo preliminar recomenda a nao
realizagdo da oitiva, o instrumento adequado € a pericia, o estudo psi-
cossocial ou biopsicossocial, com quesitos pelas partes e pelo Ministé-
rio Publico (Conselho Nacional de Justica, 2024).

No plano protetivo, o estudo social e a avaliagao psicoldgica re-
duzem a exposicdo da crianga ao conflito. A crianca pode ser con-
siderada como sujeito de direitos sem ser colocada em posigao de
arbitra da disputa. Sua opinido pode ser compreendida em conjunto
com sua rotina, vinculos, medos, historia familiar, desenvolvimen-
to e rede de apoio. Essa integragdo ¢ particularmente importante
quando ha suspeita de violéncia doméstica, abuso, negligéncia ou
manipulagdo psicoldgica.

No plano decisoério, a avaliagdo técnica fornece subsidios mais con-
sistentes ao magistrado. Processos de alienacdo parental exigem deci-
soes individualizadas, que podem envolver reorganizagdo da convivén-
cia, acompanhamento psicossocial, orientacdo parental, encaminha-
mento a rede, protecdo contra violéncia, mediagao possivel ou restricao
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de contato em situagdes de risco. Tais medidas dependem de compreen-
sdao ampla, ndo de resposta pontual extraida de uma audiéncia.

A preferéncia técnica também evita o uso estratégico do depoimento
especial. Em disputas parentais, uma parte pode requerer a oitiva para
confirmar sua narrativa, constranger a crianga, produzir efeito simboli-
co contra o outro genitor ou substituir prova que deveria ser produzida
por meios proprios. A regra de excepcionalidade impede essa instru-
mentalizacdo e preserva o sentido do instituto.

Assim, o critério judicial deve ser restritivo. O depoimento espe-
cial somente deve ser admitido quando a avaliagdo psicoldgica e/ou
o estudo social indicar que a crianga ou adolescente possui condigdes
de participagdo, quando houver necessidade juridica nitida, quando a
informagdo ndo puder ser adequadamente obtida por meio menos gra-
voso e quando a oitiva ndo implicar risco relevante de intensificacao do
sofrimento ou do conflito de lealdade.

11 CRITERIOS PARA A DECISAO JUDICIAL SOBRE O
DEPOIMENTO ESPECIAL EM ALIENACAO PARENTAL

A partir das diretrizes do CNJ e da Resolucao Conjunta GP/CGJ n.
12/2025, ¢ possivel sistematizar alguns critérios para a decisdo judi-
cial sobre o depoimento especial em processos de alienagdo parental.
O primeiro critério ¢ a necessidade juridica. A oitiva somente deve ser
designada quando houver questdo relevante que dependa da manifesta-
cdo direta da crianca ou adolescente e que ndo possa ser esclarecida por
prova técnica ou documental j& disponivel.

O segundo critério ¢ a prévia avaliacdo técnica. A resolugdo catari-
nense exige que o depoimento especial seja utilizado nas situagdes em
que ja tenha sido realizada avaliagdo psicoldgica e/ou estudo social por
profissional designado pelo magistrado (Santa Catarina, 2025). Portan-
to, a oitiva ndo deve anteceder a compreensao técnica inicial da familia,
salvo hipdteses muito especificas e devidamente justificadas nos limites
da propria norma.

O terceiro critério ¢ a capacidade de formulagdo de juizos proprios.
A crianga somente deve ser submetida ao depoimento especial quando
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avaliagdo psicologica e/ou estudo social indicar que, por seu estagio de
desenvolvimento e compreensao, esta capacitada a formular seus pro-
prios juizos (Santa Catarina, 2025). A idade cronoldgica ndo basta. E
necessario considerar maturidade, condi¢des emocionais, compreensao
do ato e risco de pressdo externa.

O quarto critério € a inexisténcia de meio menos gravoso. Se a in-
formacgao puder ser obtida por estudo social, avaliagdo psicologica, re-
latorio escolar, atendimento da rede, entrevista com adultos, pericia ou
compartilhamento de prova anterior, a oitiva deve ser evitada. A mini-
ma interven¢do ¢ uma consequéncia da protecdo integral e da preven-
¢ao da violéncia institucional.

O quinto critério € a protecao contra repeticdo. O Protocolo do
CNJ recomenda pesquisa prévia de processos, boletins, inquéritos e
pericias para verificar se ja houve depoimento especial ou avaliagao
anterior, visando compartilhamento de prova ou produgao de prova
unica (Conselho Nacional de Justica, 2024). Essa orientacdo impede
que a crianga seja repetidamente chamada a narrar fatos vinculados a
mesma dindmica familiar.

O sexto critério ¢ a delimitacdo do objeto da oitiva. O depoimento
especial ndo deve ser utilizado para confrontagdo direta, reconhecimen-
to de objetos, confirmagao de teses adultas, produgao de diagnostico ou
substitui¢do de pericia. Deve limitar-se a livre narrativa sobre a situago
familiar, com respeito ao siléncio, as pausas e a vontade do depoente.

O sétimo critério ¢ a fundamentacdo expressa. A decisdao que determi-
na o depoimento especial deve demonstrar por que a oitiva € necessaria,
por que ¢ excepcionalmente adequada, quais elementos técnicos a reco-
mendam, quais riscos foram avaliados e por que os meios preferenciais
ndo sdo suficientes. Sem essa fundamentagdo, a designacao do ato tende
a violar a légica da propria Resolugdo Conjunta GP/CGIJ n. 12/2025.

12 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida permite concluir que o depoimento especial
em processos de alienagao parental deve ser admitido apenas em situa-
coes de utilizagdo muito excepcional. A crianga e o adolescente tém di-
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reito de participagdo e devem ser considerados nos processos que afetam
sua convivéncia familiar, mas esse direito ndo se confunde com obriga-
¢do de depor nem com dever de solucionar o conflito entre os adultos.

A alienagdo parental ¢ reconhecida pela Lei n. 13.431/2017 como
forma de violéncia psicologica, o que exige atuacao judicial protetiva,
célere e interdisciplinar. Contudo, a apuracdo dessa violéncia ndo pode
ser simplificada. A resisténcia ou recusa da crianga ao contato paren-
tal pode decorrer de alienacdo, mas também de afinidade, alinhamento,
triangulagao, conflito de lealdade, distanciamento realista, medo, trau-
ma, negligéncia, violéncia doméstica ou parentalidade disfuncional. A
resposta jurisdicional deve ser capaz de distinguir essas hipdteses.

O Protocolo do CNIJ oferece diretriz equilibrada ao reconhecer a
importancia da participacdo da crianga e, simultaneamente, afirmar que,
em agoes de familia em que se discuta alienagdo parental, a escuta,
quando necessaria, deve ocorrer em regra por pericia psicoldgica ou
biopsicossocial, ficando o depoimento especial reservado a hipdteses
excepcionais, mediante recomendagdo técnica fundamentada e avalia-
¢do preliminar da capacidade da crianga de formular juizos proprios.

A Resolugao Conjunta GP/CGIJ n. 12/2025 do TJSC aprofunda essa
orientacdo e fixa pardmetros operacionais claros: a avaliagao psicologica
e/ou o estudo social sdo os meios preferenciais; o depoimento especial
depende de nitida e justificada necessidade juridica; o ato ndo é proce-
dimento pericial; ndo substitui avaliagdo psicoldgica ou estudo social; e
ndo admite quesitos pelas partes. Essa normatizagdo ¢ compativel com a
protecdo integral e com a prevencgao da violéncia institucional.

Conclui-se que a melhor pratica judicial consiste em privilegiar
avaliagdo psicologica, estudo social e pericia biopsicossocial como ins-
trumentos ordinarios de compreensdo da dindmica familiar, reservando
o depoimento especial a situagdes residuais, tecnicamente indicadas e
processualmente indispensaveis. O sistema de justica deve ouvir para
proteger, ndo para transferir a crianca a responsabilidade pela prova;
deve considerar sua voz, ndo converté-la em instrumento de disputa;
deve reconhecer sua condicao de sujeito de direitos, ndo transforma-la
em objeto do conflito parental.
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